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Communiqué de presse 
 

4h 8 minutes de natation  
pour CAP48 

 
Nager durant 4h 8 minutes. C’est la seconde édition du challenge 
qu’ont relevé les étudiants et professeurs de kinésithérapie et 
d’ergothérapie de l’IESCA Sainte Thérèse Montignies-sur-Sambre, 
ce dimanche 9 mars après-midi. Un défi dont les bénéfices seront 
reversés intégralement à l’opération CAP48. 
 
Ils étaient une centaine d’étudiants en kinésithérapie, en ergothérapie et leurs 
professeurs, ainsi que des nageurs handicapés et des rhétoriciens à nager sans 
ménager leur force pour relever ce beau challenge. 
 
Six équipes d’une vingtaine de personnes, se sont relayées dans la piscine du stade 
Yernaux, à Montignies-sur-Sambre. Au total, elles auront parcouru près de 65 km. 
Un record pour cette seconde édition qui, à tout point de vue, fut un succès. 
 
Sur le plan humain aussi, chaque équipe accueillait en effet une personne 
handicapée dans ses rangs. Des nageurs issus des clubs de natation Handinage 
2004. Dialogue, entraide ont permis d’aller jusqu’au bout de ce défi. Tout comme, 
d’ailleurs, les massages réalisés par les étudiants de kinésithérapie. De quoi 
redonner du peps pour les dernières longueurs. Le tout au son d’une sono endiablée. 
 
Pour soutenir CAP48, l’IESCA a démarché de nombreux sponsors. Sans compter la 
somme récoltée par ses étudiants, qui pour la cause, se sont fait parrainer. 
 
Vu le succès rencontré par cette seconde édition, l’IESCA remettra cela l’année 
prochaine. Record à battre par équipe: 16,275 km. Les paris sont d’ores et déjà 
ouverts.  
 
Pour l’équipe organisatrice du défi, 
 
Sylvie Mairlot,  
Enseignante en département de kinésithérapie, 
0474/22.96.33 


